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《１１月の生活目標》 

仲良く生活しよう 
                  〈バイバイタイム  １６：３０〉 

<学校教育目標> 進んで学習する子  思いやりのある子  明るく元気な子 

 (児童数)  １年１４４名  ２年１３７名  ３年１４２名   ４年１０７名   ５年１３４名  ６年１１３名  特別支援学級１名 計７７８名

 

「 い た だ く 」 
                 校長 石山 俊之 

 

クールビズの期間を終えたと思っていると、年末・年始 

商戦を迎え、早くもクリスマスやお正月に関する広告を目 

にする季節となりました。急な冷え込みに子どもたちの健 

康管理も心配です。私たち大人も十分注意が必要と感じて 

おります。 

さて、今月のキーワードは「いただく」としました。こ 

の言葉には「目上のものを敬って迎える」、「頭にのせる・ 

かぶせる」と言った意味があり、「もらう」などの謙譲語としても使われます。しか

し、日常生活の中においては「食べる」を意味する「いただきます」が最も身近なの

ではないでしょうか。 

ところで、この「いただきます」。食事を作ってもらった人への感謝の気持ちを表

すとの考えもありますが、食物そのものへの感謝と捉えることもできます。人は生き

ていく上で、植物であれ、動物であれ、その命をいただいています。しかし現在、豊

かさや便利さの代償として、まだ食べられるのに捨てられる食べ物、いわゆる「食品

ロス」が日本では年間約６３２万トンにもなるそうです。これを日本人１人当たりに

換算すると、毎日お茶碗約 1 杯分（約１３６ｇ）のご飯の量を捨てていることになり

ます。更にこの量は世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた世界の食料援助量（平成２６

年で年間約３２０万トン）の倍近くにもなります。食料の多くを輸入に頼っている日

本にとっても大きな課題であり、次代を生き抜く子どもたちにも考えてもらいたい課

題の一つです。しかし、食べ物が満ち溢れている時代に、食べ物のありがたみを伝え

ることは難しいものです。 

そんな事を考えるとき、私は一冊の本を思い浮かべます。それは、「いのちをいた

だく」（原作 坂本 義喜、著者 内田 美智子）です。この本は、さいたま市「心

を潤すこの一冊」子ども１００選プラスにも取り上げられています。ある食肉加工業

に携わってきた人の実際にあった話です。私たちは食べ物を食べて生きている。生き

ることは食べること。すべての食べ物は命であること。命をいただいていること。こ

うした思いを今回は講話朝会の折、読み聞かせのかたちで伝えようと思っています。 

今月は「いじめ撲滅強化月間」です。互いを尊重し合うこと、命を尊ぶことと結び

付けて子どもたちの心に届けられたら嬉しいのですが。 

日 曜 １１月 の 行 事 予 定 

１ 木 特日3時間（１～５年完全下校11：20） 就学時健診（６年弁当持参） 小中合同あいさつ運動 

２ 金 基（NIE）  1年校外学習  5年テーブルマナー給食①   

３ 土 文化の日   土曜チャレンジスクール  

４ 日  

５ 月 読書タイム（図書ボランティア読み聞かせ）   委員会⑦   音楽会練習開始 

６ 火 GSタイム  5年テーブルマナー給食②  PTA資源回収（～9日）  

７ 水 児童朝会 諸費引落 4年小・中合同音楽会 5年テーブルマナー給食③ さわやか相談員来校  

８ 木 GSタイム  代表委員会  青空タイム  歯科健診(6年 3-3,3-4)  放課後チャレンジスクール 

９ 金 心の日  安全点検  校内音楽会（３・４校時） 

10 土 特日４時間  公開音楽会（土曜授業日②） 

11 日  

12 月 読書タイム  クラブ⑨  ITC支援員来校 

13 火 GSタイム  スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー来校 

14 水 県民の日 

15 木 特日３（給食なし）下校１１：２０  市教研研修大会 

16 金 基（国） 歯科健診（１・２・４年）  5年テーブルマナー給食④  

17 土 土曜チャレンジスクール 

18 日  

19 月 読書タイム  クラブ⑩  食育の日  教育相談週間  

20 火 GSタイム  

21 水 運動朝会（持久走会開会式）  持久走会４・１・６年 

22 木 GSタイム  持久走会３・２・５年  放課後チャレンジスクール 

23 金 勤労感謝の日  ノーテレビ・ノーゲームデー 

24 土  

25 日  

26 月 読書タイム  クラブなし（４年以上６校時あり） ITC支援員 

27 火 GSタイム  スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー来校 

28 水 音楽朝会  持久走予備日 

29 木 GSタイム   青空タイム   放課後チャレンジスクール 

30 金 基（算）  １・６年授業参観  ６年携帯安全教室  

いじめ撲滅強化月間 
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いじめ撲滅強化月間 
 今年度も本校では、６月、１１月、２月を「いじめ撲滅強化月間」として、児童、保護
者、教職員が一丸となり、いじめを未然に防ぐとともに、学校教育目標である「思いやりの
ある子」の育成に取り組んでいるところです。１１月の取組は以下のとおりです。 
○１１月のお話朝会（「いじめ撲滅」に向けて） ○児童向けアンケートの実施 
○いじめに関する生活目標の設定   ○家庭や地域への広報・啓発活動 
○保護者向けのアンケート調査の実施 ○道徳教育の研修（研究発表会・校内研修） 
○「心を潤す４つの言葉」（おはようございます・はい）の取組 
○児童会によるいじめ撲滅に向けた取組（各クラスによるあいさつ運動） 

 

１２月の主な予定 
４日（火）６年校内サッカー大会 ※予備日７日（金） 授業参観・懇談会（２・４年） 
５日（水）授業参観・懇談会（３・５年） 
６日（木）青空プレイランド   

１１日（火）６年薬物乱用防止教室 
１９日（水）短縮４ 給食終了 大掃除 
２０日（木）特日４   
２１日（金）特日３ 第２学期終業式 ２２日（土）～１月 7日（月）冬休み  
※１月 8日（火）第３学期始業式 

１０月１０日の安全点検の結果、特に異常は認められませんでした。 

◎６年修学旅行 
［９月２７日（木）～９月２８日（金）］ 

日光に行きました。華厳の滝の見学、戦場ヶ

原ハイキング、中禅寺湖遊覧船乗船等を行いま

した。最高学年として立派な態度で生活をし、

たくさんの思い出ができました。 

◎３年スーパー見学 
［１０月２日（火）］ 

 社会科見学の一環として、ヤオコーを見学し

ました。お店で働いている人々に、仕事につい

て聞いたり、普段入れないバックヤードにも入

り、スーパーの仕事を学びました。 

◎２年生活科町たんけん      
      ［１０月１７日（水）］ 

  一学期の町たんけんに続き、自分たちが住

む地域で働く場所を見学しました。働く場所

では、仕事をしている方々に、疑問に思った

ことを質問したりしました。 

◎５年舘岩自然の教室    
［１０月１１日（木）～１０月１３（土）］ 

福島県にある舘岩少年自然の家に行きました。

小雨が降った時もありましたが、登山、キャンプ

ファイヤー、焼き板、イワナさばきなど全ての活

動ができました。普段の生活ではできない体験を

通して、大きく成長することができました。 

◇４年生が「さいたま市小中合同音楽会」に参加します 
１１月７日(水)に、さいたま市文化センターにて小中合同音楽会が開催されます。本校

からは４年生が参加します。曲は「友だちだから」です。保護者の参観はできませんので
ご了承ください。 
 

◇持久走会 21 日(水) ４年 9:40～10:30   1年・6年 11:00～12:00  ※予備日 

22 日(木) 3年 9:40～10:30   2年・5年 11:00～12:00  2７日(火)  28 日(水) 
今年も体育の授業のまとめとして、また、体力向上の一環として仲本持久走会を実施し

ます。教育計画に沿って決まった時間内にどれだけ走れたか、自分の走力を確かめる取組
として行います。当日の応援をよろしくお願いします。 

 
 
 
 
 

学校公開［１０月２６日(金)・２７日(土)］・仲本祭〔２７日(土)］ 
  １０月２６日（金）・２７日(土)の学校公開では、たくさんの保護者の皆様、地域の皆

様にご参観いただき、ありがとうございました。２７（土）の仲本祭でも、多くの方々に 

ご参加していただき、ありがとうございました。子どもたちは楽しいイベントに参加した

り、たくさんの商品に目を輝かせたりして、様々な人とのかかわりを深めました。また、 

体育館では金管バンドの発表などがあり、日頃の活動の成果を立派に発揮することができ 

ました。 

 

◎4 年プラネタリウム学習   
［１０月３日（水）］ 

宇宙科学館に行きました。プラネタリウム

では星座の学習をしました。館内では科学の

実験や体験を通して、科学のおもしろさを学

びました。 


